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營養補給品市場進口產品占優勢

消費者對於海外品牌有品質好、效果好

的認知。

透過專業網紅來推薦

目前推廣營養補給品產品最好的策略是透

過專業網紅來推薦，例如醫師與藥師。

各種維他命、養生茶、抗菌消毒產品
出現穩定需求，降膽固醇、體重控
制、紓解壓力、助眠等功能亦受歡
迎。

社群媒體適合行銷推廣品牌與產品功能
產品行銷推廣的通路首重網路，且針對不同消費族

群的特性，配置投放平台跟素材語言的比重。

營養保健產品宜取得清真驗證

以便開拓穆斯林消費市場.

小包裝、透明包裝產品受消費者青睞

因攜帶、攝取方便、可以看到原料

銷售通路依然要在實體店家
因為正式通路突顯專業感、能夠保障消費

者權益。.

資料來源：經濟部國際貿易局，詳情請見附件(一)
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菊類、薏苡、柑橘類嘗試意願較高，油甘功效具吸引力

消費者對天然成分偏好

安全重於功效，純淨保養觀念普遍

除價格優勢外，宜在品牌定位與原料成分創造區隔

本土保養品牌

農產素材嘗試意願

美妝保養品消費市場與天然素材偏好度研究

資料來源：農業科技產業情報站，詳情請見附件(二)
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戶外活動
於清晨或黃昏時曬太陽，

促進鈣吸收
(每次不超過15分鐘)

均衡飲食
保持骨骼健康

定期活動
慢跑、健走或負重運動

(1周至少3天，
每天30分鐘)

戒菸戒酒

預防骨質疏鬆的方法

市面上販售的氣泡水是將二氧化碳加壓打入水中，賦予跟碳酸飲料一樣的口感。過

去研究指出，喝可樂因為含有大量的磷，易造成骨質流失，會降低年長女性髖骨密度，

單純將水碳酸化的氣泡水，並不會導致骨質疏鬆。

過去也沒有研究發現氣泡水與骨礦物質密度降低有關係，且並未證實氣泡水與蛀牙

有關，除非額外添加糖或其他甜味劑。

資料來源：衛生福利部食品藥物管理署與國民健科署
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第二劑混打

第1劑廠牌 第2劑可選擇廠牌 接種間隔

Astra 
Zeneca (AZ)

經醫師評估後，可接種
Moderna、BNT、高端

至少8週

Moderna、
BNT

經醫師評估後，可接種
不同廠牌之mRNA疫苗
(Moderna或BNT)、AZ、
高端

至少4週

高端 經醫師評估後，可接種
不同廠牌之mRNA疫苗
(Moderna或BNT)

至少4週

追加劑接種
對象：滿18歲以上民眾均

建議接種追加劑

下列對象建議優先接種追加劑：
• 65歲以上長者
• 長照機構住民與工作者
• 醫護人員、防疫工作人員及高風險工作人員

(第1~3類對象)
• 容易感染及疾病嚴重風險者(第9類)

接種間隔：完整接種後滿5個月
*完整街種為已完成COVID-19疫苗2劑(含混打)或應
接種劑次(如嬌生疫苗1劑)

接種廠牌：mRNA疫苗(Moderna或BNT)、高端
為主，不建議打AZ疫苗。

ACIP之COVID-19疫苗第二劑混打、追加劑接種建議

資料來源：中央流行疫情指揮中心

建議同一廠牌疫苗完成2劑接種，
但同時開放擴大混打廠牌
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7+7+7居家檢疫注意事項

資料來源：中央流行疫情指揮中心

2021/12/14~2022/02/14 春節檢疫專案

檢疫期間 ⛔出境或出國

⛔與居檢者共用房間、衛浴、同處、共食

⛔外出
違反相關規定，依法最高可
處新台幣一百萬元罰鍰
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秉持著「功效實證，健康保證」的信念，並建立品質制度

及規範，透過產學合作建立核心益生菌篩選技術及動物實

驗模式，持續研發及提供臨床試驗、健康保證的功能性益

生菌產品。

企業願景與理念

商品―益生菌系列

 ODM／OEM代工

 食品添加物／原料等菌粉產品提供與服務

服務項目
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天一本草
👉👉草本機能飲、顛覆對漢方傳統新滋味

★100%全天然草本
不添加防腐劑、無添加濃縮、不含糖份、低熱量、零咖啡因

★10個未檢出，給您最好的安心
色素、香精、防腐劑、咖啡因、重金屬塑化劑、農殘、
下腳料、熱量、螢光劑
🌿🌿天然材料🌿🌿不添加色素🌿🌿不做過度調味
給您最完整營養，健康好吸收的機能飲

👉👉低溫烘焙無加糖果乾，在地小農種植
★比利時iTQi世界風味大賞星級評鑑肯定
★冷流乾燥科技，味道、營養、顏色保留原味
★天然無加糖、食用無負擔
水蜜桃、紅龍果、蘋果、檸檬、茂谷柑、奇異果(共六款)

👉👉烘焙堅果，乾濕分離設計不軟化、爽脆溫潤完美呈現
爽脆堅果/溫潤果乾/一天一包/獨立分艙包裝
★特殊包裝乾溼分離，鎖住鮮美口感
★一天一包，營養份量剛剛好
★堅果不軟化、果乾好鮮甜
★6種搭配，營養均衡，好方便

掃碼購買
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活動期間：即日~110/12/31 活動期間：即日~110/12/31

🎄🎄迎聖誕• 瘋跨年🎄🎄
期間限定110/12/20~111/01/02止 單筆消費滿 $6,000元，加碼再送

掃碼購買
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 展出日期：110/12/24 (五)~12/27(一)
 展出時間：10:00~18:00
 展出地點：台北世貿一館
 主辦單位：揆眾展覽事業股份有限公司
 位置：參觀入口經過大廳到達「景觀電梯」，往左邊20號門直走到底

左轉 –健康展區「蘭卉生技-D210號」

蘭卉生技 第十六屆台北國際健康促進、養生照護展
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編輯：林佳慧 (Amanda Lin)
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